Stage de [a-Chi' Gi-gonp — KFelavation

Blen-étre - Meditation
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Frenez an moment pour IS, .,

/@gﬂ/}‘az, /aa//ez, ressenter harmonte interioure.
/@/b@}/(ez—/ma& pouwr ce tle /bamée e,w%n‘/b/(/(e//e 0@&/{/&@'@
par Cassocration DO de [af Chi et Q/ fwy
o4 doucear et e'/(e/y/é se rencontrent dans an espace M/‘G/ﬂfdl{lf et cabne

Lo mid nous pourrons éehanger autour dun repas convivial prepare par rotre

Mef /00#(/0/‘/:? dans le &L‘cy / ,

Frogramme de la soarnee

- Sances de reluvalion /z«/&/ée

- Atellors de respiration et /a/e/}(a conserence
- Aotinites pour revilabiser corps et esprt @'—fwy
- luitiation et perfectionenent a ta forme de [a-Chi Yang
- Moments de partage et de detente
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